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9 PERFIL PROFESSIONAL

Trajectdria professional centrada en el ioga, la psicologia, el mindfulness i la formacid
de professionals. Professora de ioga a Aura loga des de 2004, formadora de professorat
i coordinadora de projectes educarius orientarts a la regulacid fisiologica i emocional.

@ EXPERIENCIA PROFESSIONAL

. 2004 — actualitat  Professora de ioga al centre Aura loga de Manresa.

L 2016 — actualitar  Coordinadora del Projecte Lotus Blau i Lotus Blane: intervencié integral a "aula i
formacid de professorat en eines de regulacio fisiologica, regulacid emocional,
psicologia | mindfulness, Projecte de ciutat Manresa 2022,
organitzat per 'Ajuntament de Manresa.

) 2018 — actualitat Formadora de professors i professores de ioga a I'escola
de formacid d"Aura loga de Manresa.

. 2008 — 2018 Col-laboradora a l'escola de formacié de professors de ioga d’Aura loga de Manresa,
en les assignatures de psicologia, meditacia i assanes.

. 2000 — 2021 Psicologa clinica d'adults en consulta privada.

L 2015 — 2018 Formacié per a professorat de diferents centres educatius en eines de regulacic

fisiclogica i emocional, psicologia, mindfulness i intervencions a ["aula, a nivell privat.

L] 2008 — 2015 Docent de cursos gestionats | subvencionats per IDFO (UGT Manresa).
» Prevencid de l'estrés: técniques de respiracio i relaxacid.
» Reeducacid postural.

L] 2005 — 2007 Docent en curses de Psicologia de I'Esport i Técniques de Relaxacio 4
a 'Equip Nacional de Ball Esportiu Espanyol, organitzats per 'TAEBDC

{Associacid Espanyela de Ball Esportiu i de Competicid). b
L] 1996 — 2000 Psicologa a 'empresa RRHH (Recursos Humans de Manresa). “ﬁ.\__.
. 1995 — 1997 Psicologa al departament de recursos humans de I'Hospital General de Manresa.
. 1994 — 1995 Practiques de psicologia al departament de Salut Mental de I'Hospital General de Manresa.



MARCIA CECCHINI ROSELL - CURRICULUM VITAE 2026

FORMACIO REGLADA

2020 Qualificacio professional acreditada com a professora de ioga
per la Generalitat de Catalunya.

2014 — 2015 Postgrau en Mindfulness en la practica clinica: formacio avancada

per a terapeutes (AEMIND, Asociacion Espanola de Mindfulness y Compasion).

1990 — 1995 Llicenciada en Psicologia, Universitat Autinoma de Barcelona,

1989 — 1990 COU als EUA, Mountain Brook High School, Birmingham, Alabama.

FORMACIO COMPLEMENTARIA

2021 — 2023

2005 — actualitat

2018 — 2019
2017

2017

2017

2016 — 2017
2016

2006

2016

2014

2004 — 2008
ALTRES EX
2025 2026
1999 — 2004
1992 — 1999

Titulacié de formadora de professors de ioga (AEPY), Saragossa.

Amplia formacid en seminaris especifics del mén del ioga, amb mestres i swamis
reconeguls internacionalment (mitjana de 40 hores anuals), | assisténeia a un retir anual
de silenci, ioga o prictica meditativa.

CMV (Comunicacid No Vielenta) aplicada a la resolucid de conflictes en 'ambit educatiu
{Aula Aura, Manresa, 2019). Formacic en CNV i gestio sistémica del conflicte
{Euphonia, Barcelona, 2018).

Formacio de professors del protocol de Mindfulness MBCT
(TTR1 Teacher Training Retreat), Centre for Mindfulness Research and Practice
de la Universitat de Bangor, en col-laboracio amb AEMIND, Madrid.

Formadora de Farmadors d'Escoles Conscients (AEMIND), Valéneia.
Protocol de Mindfulness MBCT (Mindfulness basat en la Terapia Cognitiva).

Formacid en TREVA 1§ 2 (Técniques de Relaxacio Vivencial a 'Aula),
Institut de Cigncies de 'Educacia, Universitat de Barcelona.

Curs de formacid YOMU (Yoga Music), nivells 11 2.

MPRBI: entrenament i perfeccicnament en Mindfulness (Mensalus).

Terapia narrativa basada en I"atencié plena per al trauma (AEMIND), Barcelona.
Intel-ligéncia emocional [ i Il, Personal Coaching, Manresa.

Titulacié oficial de professora de ioga (AEPY, Associacid Espanyola de Practicants de loga,
i Unid Europea de loga).

PERIENCIES

Col-laboradora del programa “Passeu Passeu™ de Canal Taronja Catalunya Central.

Ballarina professional de ball esportiu, entrenadora i jutgessa nacional i internacional.
Campiona d'Espanya en modalitat Estindard els anys 2002 § 2003.

Ballarina amateur de ball esportiu. Campiona d"Espanya Amateur
en modalitat Estindard els anys 1998 1 1999,
b
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