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Manresa

Del 6.2.26 al 6.3.26
Divendres de 9 a 13 h

Amb aquest curs apendras tècniques de
relaxació que podràs aplicar tant a la teva vida
personal com a la teva activitat laboral per la

gestió del estrès. 

Aura Ioga - Manresa

TÈCNIQUES
DE RELAXACIÓ

93 172 78 79

informacio.abbs@idfo.com

www.idfo.com

IDFO MANRESA
Passeig Pere III, 60-62

https://www.idfo.com/curso/tecniques-de-relaxacio/8500
https://www.facebook.com/IDFOformacion
https://www.instagram.com/idfoformacion/
https://www.linkedin.com/company/idfoformacion
https://www.youtube.com/channel/UCcBDBPxEuj-jyl1Wa0E7qFw
https://www.idfo.com/curso/tecniques-de-relaxacio/8500
mailto:fdistancia@idfo.com

